
 
Yoga Trekking  

 
Inscripción 

 
 

 

 

Profesora de Yoga: Alelí Peiró 

www.alelipeiroyoga.com.ar 

 

Junto a: 

www.traselrumbo.com.ar 

 

  

http://www.alelipeiroyoga.com.ar/
http://www.traselrumbo.com.ar/


  
  
  
  
 Llene por favor la siguiente ficha y dar al guía de trekking: 
 
  

 Nombre completo  

 
 

 
 

 DNI o Pasaporte 
 
 
 

 

 Edad  
 

 
 

 Experiencia en Trekking - Montañismo?  U  otro deporte ? 
 
 
 
 

 
 

 Practico Yoga anteriormente ?  
 
 
 
 

 

 Dirección del Hostel y Teléfono  
 
 
 

 
 

 Teléfono celular  

 
 
 
 

 
 Nombre y Teléfono de un contacto 

 
 
 
 
 

  



 
 

 
 
 
 

 Declaración de enfermedades actuales o pasadas:  
 

Asma, 
Problemas cardiacos, 
Problemas de cadera-columna,  
Diabetes,  
Epilepsia, 
Otras?  

 
 
 
 
 
 

 
 

 Necesita medicamentos especiales?  
 
 
 
 
 
 

 
 Grupo sanguineo  

 
 
 
 
 
 

 


